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媒体概要

* タイトル［ISBN］： フットパス･ベストコース北海道Ⅰ［978-4-478-05991-3］
フットパス･ベストコース首都圏Ⅰ ［978-4-478-05992-0］

* 価格： 各1050円（税込）
* 体裁： A5版／オールカラー／64ページ

* 発売日： 2010年9月6日（月） 全国書店にて一斉発売！
*発売元／発行元： ダイヤモンド社／ダイヤモンド･ビッグ社

お問い合せ先

担当＊ 「地球の歩き方」 編集室 広瀬
ＴＥＬ＊ 03-3560-2805 ／ ＦＡＸ＊ 03-3584-1221
E-MAIL ＊ hirose@arukikata.co.jp

今、話題のニッポンを再発見する小さな歩き旅

フットパス［Foot Path]
初の本格的ガイドブック 登場！

【新シリーズ】 ２冊同時発行！
［フットパスとは？］
フットパスとは、イギリスで生まれ広まった
「歩くことを楽しむ道」のこと。日本でも近年、
古くからその土地にある自然、里山の小道や古道を
活かしたフットパス整備が進みつつあり、
そこを歩くことを楽しむ人たちが増えています。

［本シリーズの特長］
数あるフットパスのなかから厳選したコースについて、
写真やコメント付きのルートマップや、見どころ、食事どころ

といった観光ガイド的要素も盛り込み、詳しく解説しています。

『フットパス･ベストコース首都圏Ⅰ』 『フットパス･ベストコース北海道Ⅰ』

気軽に次の週末に、
いなか道、古道を歩いて
里山散策ができる全１０コース

［収録エリア］
東京都：町田市・八王子市
神奈川県：相模原市
山梨県：甲州市
千葉県：印西市

日本の風景とは思えない、
雄大な丘陵地、大平原を歩き、
大自然を体感する全９コース

［収録エリア］
上富良野町／新得町／洞爺湖町／
礼文島／黒松内町／滝川市江部乙／
南幌町／様似町／天塩町


